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Книга, которая вовсе не книга

Обзор книги Экхарта Толле "Голос тишины"
Нил Дональд Уолш


Должны ли мы полностью задействовать думающий ум, для того чтобы воспринимать слова на странице? Экхарт Толле призывает нас "наблюдать за мыслителем" даже во время чтения.

Жизнь полна противоречий. Я предпочитаю называть их "божественными дихотомиями". Божественная дихотомия имеет место, когда две явно противоречащих друг другу истины одновременно существуют в одном пространстве. Например, идея о том, что тишина говорит.

Любой, кто в жизни глубоко размышлял о чём-либо, осознаёт эту дихотомию. Из тишины может зазвучать самый громкий голос, прийти величайшее послание, глубочайшая мудрость.

И вот появилась книга, которая совсем не является книгой, что выражает эту дихотомию и прекрасно демонстрирует её во всей полноте. Книга называется (ага!) — "Голос  Тишины", а её автор — Экхарт Толле, человек, давший нам "Силу Настоящего" ("The Power Of Now"; в русском переводе также "Живи сейчас!" – прим. ред.). Я говорю, что эта книга "совсем не является книгой" потому, что это не фолиант, подбирающий нас в одном месте и высаживающий в другом. Это не повествование, у которого есть начало и конец, и не трактат с чёткой структурой и строгой логикой, переносящий нас из одного места в другое.

"Голос тишины" — это не более и не менее чем ряд мыслей. Это идеи, пришедшие к Толле. Подозреваю, что эти идеи посещают многих. Однако у большинства из нас эти великолепные мудрые мысли промелькнули в уме, не задержавшись. Тогда как Толле пребывал в достаточной тишине, чтобы заметить их. Он записывал их в минуты ясности. И опубликовал.

Но позвольте вам кое-что сказать. Не стоит ожидать, что в книге будет прослеживаться какая-либо логика. Ведь цель её, как я уже упоминал, не в том, чтобы привести вас в какое-нибудь место, убедить в справедливости какой-либо идеи или показать вам что-то определённое. Её цель — просто предоставить вам возможность соприкоснуться с мудростью и ощутить проникновение в суть вещей, а потом позволить вам самим увидеть, приведёт ли это к чему-либо, и, если да, то к чему именно.

"Другими словами, если вы ищете пищу для ума, вы её не найдёте. Кроме того, вы упустите самую суть этого учения, суть этой книги, заключённую не в словах, а в вас самих, — пишет Толле во введении. — Слова — не более чем указатели на пути. То, на что они указывают, находится не в сфере мысли, а в некоем измерении внутри вас, которое гораздо глубже и бесконечно обширнее мысли".

И поэтому "Голос тишины" — это спокойное путешествие; оно может привести вас в удивительное, совершенно особое пространство нового уровня осознанности и глубокого понимания. И вместе с тем никуда конкретно.

Толле прекрасно сознаёт, что "везде" существует в "нигде", что "всё" находится в "ничто". Большинству людей это не так просто понять. Но станет проще, если вы обратитесь к мыслям, следующим после заголовков "За пределами думающего ума", "Кто ты?", "Приятие и смирение", "Взаимоотношения", "Страдание и конец страдания".

Обращаясь к работе Толле, главное не думать о ней. Большинство людей, говорит автор, потерялись в мыслях. Идея в том, чтобы выйти за пределы своего ума и начать переживать то, что происходит прямо здесь, прямо сейчас.

Вот что нам предлагается делать с материалами книги "Голос тишины". Если мы думаем о них, начинаем анализировать, спорить или стараемся "понять", мы теряемся в мыслях. Невозможно прийти к чему-либо, пытаясь понять рассвет. Вы просто присутствуете при рассвете, и всё. И получаете от него то, что получаете. Если попытаться анализировать рассвет, то впечатления, которые он может дать, ускользнут от вас.

Книга "Голос тишины" ощущается мной как рассвет души. Размышления о ней, её анализ, вынудят её уйти. Даже писать о ней мне трудно, потому что чем больше я о ней говорю, тем меньше я говорю о ней. Поэтому я прекращаю попытки говорить о том, что в ней есть, и скажу ещё немного о впечатлении, которое она на меня произвела.

Умиротворение.
Радость.
Живость.
Безмятежность.
Восторг – опять таки, от Жизни.
Счастье.
Уверенность и чувство, что подтвердилось то, что я глубоко внутри себя знал.  
Единство, единение.

И далеко не последнее из моих чувств — благодарность. Толле дал мне заглянуть в его ум, а значит, и в мой собственный. Его слова напомнили мне о существующем между нами священном пространстве, где наше бытие соединено, где у нас общая суть, и где мы создаем наш коллективный опыт. Его "книга, которая совсем не является книгой", позволила мне продолжить свой путь и более твёрдо, уверенно и радостно играть свою индивидуальную роль в нашей совместно создаваемой реальности. Книга "Голос тишины" обогатила мою жизнь.

Нил Дональд Уолш – автор серии бестселлеров "Беседы с Богом: необычный диалог" и соучредитель фонда "РеКриэйшн" (ReCreation – ВосСоздание). Его последняя книга называется "Новые откровения" (The New Revelations).
Сopyright: Eckhart Teachings
Перевод на русский язык: www.tolle.ru
www.eckharttolle.com
www.eckharttolle.ru
