Об Экхарте Толле
Экхарт Толле пользуется широким признанием как один из самых оригинальных и вдохновляющих духовных учителей нашего времени. Он путешествует и передаёт учение людям по всему миру.

Экхарт не исповедует никакой конкретной религии и не принадлежит ни к одной традиции и, вместе с тем, не отрицает ни одну из существующих религий и традиций. Его глубокое, но простое и практичное учение помогло тысячам людей обрести внутренний мир, исцелиться и более полно реализовать себя в жизни. Основой учения является трансформация индивидуального и коллективного сознания людей, то есть глобальное духовное пробуждение.

Экхарт родился в Германии и учился в университетах Лондона и Кембриджа. Когда ему было 29 лет, глубинная духовная трансформация буквально растворила его прежнюю личность и радикально изменила ход его жизни. Последующие несколько лет были посвящены пониманию, интеграции и углублению этой трансформации, положившей начало неустанному исследованию своей внутренней сути. Позже Экхарт начал работать с отдельными людьми и группами как консультант и духовный учитель.

Экхарт Толле – автор книги "Сила Настоящего" (The Power of Now), занявшей первое место в рейтинге бестселлеров газеты "Нью-Йорк Таймс", переведённой на 32 языка и ставшей одной из самых влиятельных духовных книг нашего времени.

В своей последней книге "Новая Земля" (A New Earth) Толле показывает, что выход за пределы состояния сознания, обусловленного эго, является не только залогом личного счастья, но и ключом к прекращению конфликтов и страданий во всём мире.

Обзор книг

Сила Настоящего 

Книга "Сила Настоящего" (The Power of Now; в русском переводе также Живи сейчас! – прим. ред.) получила широкое признание как одна из наиболее влиятельных духовных книг нашего времени. Она заняла первое место в рейтинге бестселлеров газеты "Нью-Йорк Таймс" и вышла в переводе на более чем тридцать языков. Эта книга помогла множеству людей по всему миру пробудиться и открыть духовное измерение в своей жизни, обрести внутренний мир, больше радости и наладить более гармоничные отношения.
Чтобы совершить путешествие в Силу Настоящего мгновения, нам придётся оставить свой аналитический ум и созданное им ложное "я" – эго. С начала первой главы мы стремительно поднимаемся на гораздо большую высоту, где вдыхаем более разреженный воздух – воздух духовной сферы. Хотя путешествие непростое, Экхарт Толле ведёт нас вперёд, излагая материал простым языком в форме вопросов и ответов.

В пути многим из нас предстоит совершить открытия: мы и наш ум не одно и то же; мы можем освободиться от психологической боли; мы обретаем силу, изначально присущую человеку, когда отдаём себя во власть Настоящего Мгновения. Ещё мы обнаруживаем, что тело фактически является одним из ключей, позволяющих войти в состояние внутреннего мира, – так же как и тишина и пространство, которые окружают нас повсюду. На самом деле, войти в это состояние можно где угодно. Все эти точки доступа, или порталы, можно использовать, чтобы попасть в Сейчас – текущее мгновение, где проблем не существует. Именно здесь мы находим свою радость и способны воспринять своё истинное Я. Именно здесь мы открываем для себя, что мы уже целостны и совершенны.

Многим из нас покажется, что самым большим препятствием для этого осознания являются наши взаимоотношения, особенно с самыми близкими людьми. Но повторяю: мы находимся на новой территории, где всё не такое, каким казалось раньше. Постепенно мы начинаем понимать, что взаимоотношения тоже могут привести нас к просветлению, если использовать их мудро и становиться с их помощью более осознанными, а значит, более любящими. Что же мы получим в итоге? Настоящую общность между вами и другими людьми.

Если мы способны сохранять полное присутствие и совершать каждое своё действие в Настоящем Мгновении, способны ощущать реальность внутреннего тела, прекращения борьбы, прощения и Непроявленного, то мы будем открываться трансформирующему переживанию Силы Настоящего.

Новая Земля  – осознание цели вашей жизни
Опираясь на огромный успех книги "Сила Настоящего" (The Power of Now; в русском переводе также Живи сейчас! – прим. ред.), Экхарт Толле представляет вниманию читателей честный взгляд на нынешнее состояние человечества. Он просит нас увидеть и принять, что это состояние, основанное на ошибочном отождествлении с подвластным эго умом, является опасным безумием.

Но у Толле есть для нас и хорошие вести. У этой потенциально ужасающей ситуации есть альтернатива. Сейчас человечество, может быть, более чем когда-либо имеет возможность создать новый, более здоровый и любящий мир. Что подразумевает радикальный внутренний скачок от теперешнего сознания, подчинённого эго, к совершенно иному сознанию.

Освещая природу этого скачка в сознании, Толле подробно описывает, как функционирует наше нынешнее состояние сознания, основанное на эго. После чего мягко, уделяя большое внимание практике, вводит нас в новое сознание. Мы испытаем на собственном опыте, кто мы есть на самом деле (и это гораздо больше, чем мы думаем о себе сейчас), и научимся жить и дышать свободно.
Голос тишины
Долгожданная вторая книга известного духовного учителя Экхарта Толле углубляет наше знакомство с учением, которое было так выразительно и ясно изложено автором в первой книге "Сила Настоящего" (The Power of Now; в русском переводе также Живи сейчас! – прим. ред.). Хотя нам открывается новая глубина учения, и мы входим в дополнительные измерения, сосредотачиваясь на определённых темах, понимать эти идеи даже проще, поскольку Экхарт формулирует их кратко и чётко в пределах от одной строки до одной страницы. Каждое высказывание лаконично и целостно само по себе, тем не менее, они продуманно объединены в 10 групп по темам, начиная с "Покой и тишина" и "За пределами думающего ума" и заканчивая разделами "Взаимоотношения" и "Страдание и конец страдания". Независимо от того, как их читают – отдельно, по темам или все вместе, – эти пассажи проявляют преобразующую силу, способную пробудить в читателе самосознание, сознание своей истинной природы.

Будучи духовно глубокой, книга "Голос тишины" также чрезвычайно практична. Экхарт рассказывает нам, как построить такие взаимоотношения с близким человеком, которые вместят и выдержат всё, как поддерживать умирающего, где найти мудрость, как стать свободным от чувства вины и как контролировать беспокойный ум.

За словами, в пространстве между ними, в передаваемой ими энергии присутствия мы находим силу Тишины. Это состояние лучащейся энергией наполненности жизнью, в котором можно пребывать только здесь и Сейчас, едино с нашем Бытием и полем, в котором берёт начало всё.
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